
 

Disseny de la imatge per a la Campanya del Dia 
mundial de la lluita contra la sida 

ANNEX. Més informació sobre la temàtica  

Què en sabem del VIH? 
Els primers casos de VIH/sida es van descriure al 1981 a EEUU, però existien caso 
probablement des de mitjans del s..XX a l’Africà. El virus VIH-1 es va descriure al 1993 
i posteriorment es va descobrir un altre retrovirus a l’Àfrica capaç de produir 
immunodeficiència de menor grau, anomenat VIH-2. És el VIH-1 el causant de la 
pandèmia mundial i el que existeix en el nostre país. 

A Catalunya, des de la posada en marxa del sistema voluntari de declaració de nous 
diagnòstics d'infecció pel VIH (2001) i fins el 31 de desembre de 2009, el CEEISCAT 
(Centre d'Estudis Epidemiològics de la Sida i altres infeccions de transmissió sexual) 
ha rebut la notificació de 6.129 nous diagnòstics d'infecció pel VIH (el 79% en homes i 
el 21% en dones). En el transcurs del 2009, se n'han notificat 560 noves infeccions, 
xifra que es manté estable, ja que en els darrers anys han estat al voltant de les 600. A 
Catalunya, la infecció afecta sobretot la població d'edats compreses entre els 25 i els 
39 anys. 

Han passat 30 anys des de la detecció del primer cas i de les continuades campanyes 
d’informació sobre la malaltia. I malgrat tot, segueixen havent-hi nous casos de 
transmissió del virus i de discriminació social i laboral a Catalunya. És per això que l’1 
de desembre se celebra el Dia mundial de la lluita contra la sida a través d’una 
campanya destinada a sensibilitzar i informar sobre la prevenció del VIH, i el conviure 
amb el virus. 

Què és el VIH? 
El VIH és un virus de la família del retrovirus amb la capacitat d’afectar al ser humà. 
Afecta al sistema immunològic de la persona (especialment els limfòcits CD4) de 
manera que l’organisme és susceptible a altres malalties oportunistes. 

Els virus són una forma de vida molt simple que necessiten utilitzar a altres sers vius 
per multiplicar-se i sobreviure. El VIH no sobreviu fora d’un organisme humà, i utilitza 
les cèl·lules del sistema immunològic (els limfòcits) per replicar-se, destruint-los i fent 
que augmenti la càrrega viral. 

Parlem de sida quan s’estableix un diagnòstic que realitza un metge fent ús de criteris 
clínics i de laboratori específics.  

Què vol dir ser seropositiu? 
Quan una persona presenta anticossos del VIH vol dir que la persona ha estat 
infectada de VIH i per tant, que també ho pot transmetre a una altra persona, sent 
seropositiva. La seropositivitat no significa que la persona tingui la sida, ni tampoc 
prediu l’evolució de la malaltia. Una persona seropositiva és una persona que conviu 
amb el VIH. 



 

 

Una persona amb el VIH un cop a rebut el diagnòstic de la seropositivitat haurà de 
prendre precaucions per disminuir els risc de transmissió a altres persones i de 
realitzar un seguiment mèdic i tractament -quan el seu metge ho indiqui i- al llarg de la 
seva vida. Aquest tractament tindrà l’objectiu de controlar els nivells de càrrega viral i 
facilitar la recuperació del sistema immunitari. Una persona seropositiva no 
desenvoluparà per força la sida.  

Què és la sida? 
La sida és la síndrome d’immunodeficiència adquirida, és a dir, els conjunt de 
símptomes que es donen quan el sistema immunitari està deprimit i dóna entrada a 
malalties oportunistes.  

“Adquirida” vol dir que la malaltia no és hereditària, que sempre es contrau mitjançant 
el contacte amb un agent que causa la malaltia (el virus del VIH)  “Immunodeficiència” 
vol dir que la malaltia es caracteritza per debilitar el sistema immunitari. I “síndrome” fa 
referència a un grup de símptomes que indiquen o caracteritzen col·lectivament a una 
malaltia. En el cas de la sida, pot incloure l’aparició de certes infeccions i càncers.  

Com es pot transmetre el VIH? 
Per a que el virus es pugui transmetre s’han de donar dues situacions: 1) la presència 
d’un fluid transmissor i 2) i la presència d’una porta d’entrada al corrent sanguini. 
Existeixen per tant, tres vies de transmissió del VIH: la sexual, la sanguínia i la de la 
mare al fill. 

El VIH es troba amb prou concentració com per ser transmès a les secrecions sexuals 
(esperma i secrecions vaginals), a la sang i a la llet materna. Els fluïts transmissors 
poden entrar en el corrent sanguini a través de les ferides obertes o de les mucoses, 
que de major a menor vulnerabilitat són: el recte, la vagina i vulva, el gland o la punta 
del penis i l’interior de la boca. 

És important saber que la transmissió del VIH es produeix quan prou quantitat 
d’aquests fluïts passen al torrent sanguini d’una persona. Hi ha altres líquids corporals 
que poden tenir el virus però no en concentracions suficients per produir la transmissió 
com: la saliva, les llàgrimes, els mocs, la suor, l’orina i les defecacions. Això vol dir, 
que fer petons, treballar en el 99% de llocs de treball, compartir els coberts o el lavabo 
amb una persona seropositiva no comporta cap risc. 

Quines són les practiques de risc? 
El que comporta un elevat risc de transmissió són les relaciones sexuals amb 
penetració (vaginal o anal) mantingudes amb una persona que conviu amb el VIH 
(encara que no ho sàpiga) sense l’ús del preservatiu, tant heterosexuals com 
homosexuals; l'ús compartit d'agulles, xeringues i altres estris per fer tatuatges o 
piercings i  en el consum de drogues per via injectada o intranasal. També, hi ha un 
elevat risc pel fill d’una mare que conviu amb el VIH durant l’embaràs, el part o 
l’alletament. Actualment, existeixen medicaments que en redueixen les possibilitats de 
transmissió quan l’embaràs i el part són controlats fent que en el nostre context la via 
vertical (de mare a fill) de transmissió no existeixi. Tanmateix, l’accés als parts 
controlats són d’accés limitat en països en vies de desenvolupament on la via vertical 
és un problema de salut mundial. 



 

Com pots evitar els riscos? 
Les conductes sexuals saludables fan referència, per una banda, a les oportunitats i 
beneficis que les pràctiques sexuals poden portar (augment de l’autoestima, plaer, 
felicitat, compartit sentiments, etc.) i a la prevenció de problemes biològics associats a 
determinades pràctiques sexuals (embarassos no desitjats, malalties de transmissió 
sexual, VIH).  

Podem evitar els riscos de transmissió del VIH fent ús del preservatiu masculí o femení 
en les relacions sexuals amb penetració i en el sexe oral, o evitar el risc de reinfecció. 
Fer-te la prova també és una manera de saber quin és el teu estat de salut per iniciar a 
cuidar-te i per evitar el risc de contagi a les teves parelles sexuals. 

També, pots evitar el risc de transmissió del VIH fent ús d’utensilis propis en el 
consums de substancies esnifades. Per exemple, tenint un propi rul·lo. 

Què és la prova ràpida? 
La prova és una anàlisi que detecta els anticossos contra el VIH. No requereix extreure 
sang, es fa a través d’una petita gota de sang que es mescla amb un líquid reactiu. El 
resultat s’obté en 15-30 minuts. La fiabilitat d’aquesta prova és superior al 99%. És 
anònima, gratuïta i confidencial. Anònima perquè no es registren noms, ni cognoms, ni 
es requereix targeta sanitària. Gratuïta perquè la prova del VIH no té cap cost per als 
usuaris. Confidencial perquè la informació proporcionada pels usuaris i usuàries durant 
la prova i l’assessorament pre i post test està protegida pel secret professional.  

On et pots fer la prova? 
La prova es pot fer a moltes ONG demanant hora, a les farmàcies de determinats 
municipis, al Servei d’Assistència a la salut de la UAB (SAS) i a la Fundació Autònoma 
Solidària (FAS). 

Quan et pots fer la prova? 
Sempre. Ara bé, la prova detecta els anticossos que el nostre cos genera com a 
resposta a la presencia del virus. Per assegurar la fiabilitat del resultat s’ha de donar 
temps a que el cos hagi pogut respondre. Han d’haver passat com a mínim 3 mesos. 
És l’anomenat període finestra. 

Per què ens cal fer la prova? 
Si mai no t’has fet la prova i has tingut pràctiques sexuals de risc: surt de dubtes, fes-te 
la prova del VIH. Si dóna negatiu, elimines el dubte i et continues cuidant. Si és positiu, 
pots començar a tractar-te: fer-te controls periòdics, prendre medicació, usar 
preservatiu per a no transmetre el virus a altres persones. Encara que la persona 
convisqui amb el VIH pot continuar tenint vida sexual, sempre i quan les pràctiques 
siguin saludables. De moment, no hi ha un tractament curatiu del VIH però els avenços 
mèdics estan millorant la qualitat de vida de les persones que hi conviuen. 
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